CANDIDA-KERDOIV

KORTORTENET PONTSZAM

1. Szedtél-e pattanasok ellen legaldabb egy hdnpig tetracyclint vagy mas
antibiotikumot? 25
2. Szedtél-e az életed folyaman egyéb széles spektrumu antibiotikumot léguti,
hugyuti, vagy egyéb fertGzések miatt legalabb két honapig vagy révidebb ideig,

egy év alatt legaldbb 4 alkalommal? 20
3. Szedtél-e valaha széles spektrumu antibiotikumot (akar egyetlen egyszer is)? 6
4. Szenvedtél-e valaha tartésan fennalld prosztata- vagy hiivelygyulladasban illetve

egyéb, a szaporitd szerveket is érint6 betegségben? 25
5. Voltél-e terhes?

Egy alkalommal 3

Két vagy tobb alkalommal 5
6. Szedtél-e fogamzasgatlo talettat?

Fél vagy 2 évig 8

Két évnél tovabb 15
7. Szedtél-e valaha prednisolont vagy egyéb kortikoszteroidot?

Két hétig vagy annadl rovidebb ideig 6

Két hétnél tovabb 15

8. lllatszerekkel, rovarirtd szerekkel, textilidk illataval vagy egyéb kémiai anyagokkal
valé érintkezés okoz-e

Enyhe tineteket 5
Mérsékelt vagy sulyos tiineteket 20
9. Sulyosbodnak-e tlineteid nyirkos, fulledt napokon vagy dohos helyiségekben? 20

10. Volt-e valaha ldbgombdsodasa, 6vsomore, vagy egyéb, a bért vagy a kérmdket
érintd idilt fert6zésed?

Enyhe vagy mérsékelt 10

Sulyos vagy tartés 20

11. Kivdnod-e az édességet? 10

12. Kivdnod-e a kenyérféléket? 10

13. Kivanod-e az alkoholtartalmu italokat? 10

14. Zavar-e kiilondsebben a dohanyfist? 10

E rész 6sszpontszama

FO TUNETEK

Pontozd tiineteid. A pontszamot ird a megfelel6 oszlopba az aldbbiak szerint.
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Enyhe vagy alkalomszer(en jelentkez§ tlinetek: 3 pont
Gyakori és/vagy mérsékelt erGsség(i tiinetek: 6 pont
Sulyos és/vagy munkaképtelenséget okozd tunetek: 9 pont

1. Faradékonysag vagy letargia

2. Kimerlltség

3. Rossz emlékezet

4. |degenségérzés, a valosag eltavolodasa

5. Depresszié

6. Zsibbadas, égb vagy viszketd érzés

7. lzomfajdalom

8. lzomgyengeség vagy bénulds

9. lzileti fajdalom és/vagy duzzanat

10. Hasi fajdalom

11. Székrekedés

12. Hasmenés

13. Puffadas

14. Tartés hiivelyi viszketés

15. Tartés hivelyi égé érzés

16. Prosztatagyulladas

17. Impotencia

18. Libiddcsokkenés

19. Endometridzis

20. Goresok és/vagy egyéb menstruacio zavarok

21. Menstruacio el6tti fesziltség

22. Foltok a latétérben

23. Latasromlas

E rész 6sszpontszama

EGYEB TUNETEK

Pontozd tlineteid. A pontszamot ird a megfelel6 oszlopba az aldbbiak szerint.

Enyhe vagy alkalomszer(ien jelentkez§ tiinetek: 1 pont
Gyakori és/vagy mérsékelt erGsségd tiinetek: 2 pont
Sulyos és/vagy munkaképtelenséget okozé tiinetek: 3 pont

1. Almossag
2. Ingerlékenység
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3. Koordinacid hiany

4. Koncentralasi képtelenség

5. Gyakori hangulatvaltozas

6. Fejfajas

7. Szédilés/egyensulyvesztés

8. Fiilcsengés, nyomadsérzés a flilben
9. Viszketés

10. Kiutések

11. Gyomorégés

12. Emésztési zavar

13. Bofogeés, szellentés

14. Nyakos széklet

15. Aranyeres csomok

16. Szdjszarazsag

17. Afta

18. Kellemetlen lehelet

19. izuleti duzzanat, gyulladés

20. Orriregi vérbdség, orrfolyas

21. Orrcsopogés

22. Orrviszketés

23. Torokfdjas, torokszarazsag

24. Kohogés

25. Mellkasi szoritas, fajdalom

26. Sipolds vagy légszomj

27. Gyakori vizelés vagy vizelési inger
28. Csip6 vizelet

29. Latasromlas

30. Kénnyezés vagy ég6 érzés a szemben
31. Visszatérd fulfert6zés vagy folyadék a fiilben
32. Fulfajdalom vagy siketség

E rész 6sszpontszama

A HAROM RESSZ OSSZPONTSZAMA

MAGYARAZAT

N6k Férfiak
Gombas eredet( betegség fennalasa szinte biztos >180 >140
Gombas eredetli betegség fennalasa valészin(l 120-180 90-140
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Gombas eredet(i betegség fennallasa lehetséges 60-119 40-89
Gombas eredetli betegség fennallasa valdszindtlen <60 <40

177

Noha a candida kérdGiv tdmpontul szolgdlhat, legjobb a gombas eredetii betegségek terén jartas orvos
altal végzett vizsgalatra hagyatkozni. A candida diagnosztizaldsanak orvosi mddszere is valdszin(ileg a

részletes kérel6zmény megismerésén és egy kitoltott kérdSiv adatain alapuld klinikai értékelésen alapszik.
Ezenfelll az orvos laboratdriumi vizsgdlatok eredményeire is tdmaszkodhat.

(Forrds: W. G. Crook: The Yeast Conneciton)
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