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KÓRTÖRTÉNET           PONTSZÁM 

1. Szedtél-e pattanások ellen legalább egy hónpig tetracyclint vagy más 
antibiotikumot? 

2. Szedtél-e az életed folyamán egyéb széles spektrumú antibiotikumot légúti, 
húgyúti, vagy egyéb fertőzések miatt legalább két hónapig vagy rövidebb ideig, 
egy év alatt legalább 4 alkalommal? 

3. Szedtél-e valaha széles spektrumú antibiotikumot (akár egyetlen egyszer is)? 
4. Szenvedtél-e valaha tartósan fennálló prosztata- vagy hüvelygyulladásban illetve 

egyéb, a szaporító szerveket is érintő betegségben? 
5. Voltál-e terhes? 

Egy alkalommal 
Két vagy több alkalommal 

6. Szedtél-e fogamzásgátló talettát? 
Fél vagy 2 évig 
Két évnél tovább 

7. Szedtél-e valaha prednisolont vagy egyéb kortikoszteroidot? 
Két hétig vagy annál rövidebb ideig 
Két hétnél tovább 

8. Illatszerekkel, rovarirtó szerekkel, textíliák illatával vagy egyéb kémiai anyagokkal 
való érintkezés okoz-e 
Enyhe tüneteket 
Mérsékelt vagy súlyos tüneteket 

9. Súlyosbodnak-e tüneteid nyírkos, fülledt napokon vagy dohos helyiségekben? 
10. Volt-e valaha lábgombásodása, övsömöre, vagy egyéb, a bőrt vagy a körmöket 

érintő idült fertőzésed? 
Enyhe vagy mérsékelt 
Súlyos vagy tartós 

11. Kívánod-e az édességet? 
12. Kívánod-e a kenyérféléket? 
13. Kívánod-e az alkoholtartalmú italokat? 

14. Zavar-e különösebben a dohányfüst?
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E rész összpontszáma 

 

 

FŐ TÜNETEK 

Pontozd tüneteid. A pontszámot írd a megfelelő oszlopba az alábbiak szerint. 
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Enyhe vagy alkalomszerűen jelentkező tünetek: 

Gyakori és/vagy mérsékelt erősségű tünetek: 

Súlyos és/vagy munkaképtelenséget okozó tünetek: 

3 pont 

6 pont 

9 pont 

1. Fáradékonyság vagy letargia 
2. Kimerültség 
3. Rossz emlékezet 
4. Idegenségérzés, a valóság eltávolodása 
5. Depresszió 
6. Zsibbadás, égő vagy viszkető érzés 
7. Izomfájdalom 
8. Izomgyengeség vagy bénulás 
9. Ízületi fájdalom és/vagy duzzanat 
10. Hasi fájdalom 
11. Székrekedés 
12. Hasmenés 
13. Puffadás 
14. Tartós hüvelyi viszketés 
15. Tartós hüvelyi égő érzés 
16. Prosztatagyulladás 
17. Impotencia 
18. Libidócsökkenés 
19. Endometriózis 
20. Görcsök és/vagy egyéb menstruáció zavarok 
21. Menstruáció előtti feszültség 
22. Foltok a látótérben 
23. Látásromlás 

 

E rész összpontszáma 

 

 

EGYÉB TÜNETEK 

Pontozd tüneteid. A pontszámot írd a megfelelő oszlopba az alábbiak szerint. 

Enyhe vagy alkalomszerűen jelentkező tünetek: 

Gyakori és/vagy mérsékelt erősségű tünetek: 

Súlyos és/vagy munkaképtelenséget okozó tünetek: 

1 pont 

2 pont 

3 pont 

1. Álmosság 
2. Ingerlékenység 
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3. Koordináció hiány 
4. Koncentrálási képtelenség 
5. Gyakori hangulatváltozás 
6. Fejfájás 
7. Szédülés/egyensúlyvesztés 
8. Fülcsengés, nyomásérzés a fülben 
9. Viszketés 
10. Kiütések 
11. Gyomorégés 
12. Emésztési zavar 
13. Böfögés, szellentés 
14. Nyákos széklet 
15. Aranyeres csomók 
16. Szájszárazság 
17. Afta 
18. Kellemetlen lehelet 
19. Ízületi duzzanat, gyulladás 
20. Orrüregi vérbőség, orrfolyás 
21. Orrcsöpögés 
22. Orrviszketés 
23. Torokfájás, torokszárazság 
24. Köhögés 
25. Mellkasi szorítás, fájdalom 
26. Sípolás vagy légszomj 
27. Gyakori vizelés vagy vizelési inger 
28. Csípő vizelet 
29. Látásromlás 
30. Könnyezés vagy égő érzés a szemben 
31. Visszatérő fülfertőzés vagy folyadék a fülben 
32. Fülfájdalom vagy siketség 

 

E rész összpontszáma 

 

 

A HÁROM RÉSSZ ÖSSZPONTSZÁMA 

MAGYARÁZAT 

        Nők   Férfiak 

Gombás eredetű betegség fennálása szinte biztos  >180   >140 

Gombás eredetű betegség fennálása valószínű   120-180  90-140 
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Gombás eredetű betegség fennállása lehetséges  60-119   40-89 

Gombás eredetű betegség fennállása valószínűtlen  <60   <40 

Noha a candida kérdőív támpontul szolgálhat, legjobb a gombás eredetű betegségek terén jártas orvos 
által végzett vizsgálatra hagyatkozni. A candida diagnosztizálásának orvosi módszere is valószínűleg a 
részletes kórelőzmény megismerésén és egy kitöltött kérdőív adatain alapuló klinikai értékelésen alapszik. 
Ezenfelül az orvos laboratóriumi vizsgálatok eredményeire is támaszkodhat. 

 

 

(Forrás: W. G. Crook: The Yeast Conneciton) 


